o

Ketln - Wissenschaliler
schlogen Alarm: Nicht
mal jeder i0niie Erst
kitizzler k1 lbeme
wichtig - aber schon
jeder dritte Vierkioss-
ler Die Schukzei
machl unsere Kinder
1u dick (BILD berich
1ete).

Das ist dos brisanie
Ergebinig einer Unfer-
suchung der Deut-
schen Sporhochschuy
le van 1044 Kindem
aus rehn Grundschu-
lem im Roum Ké&in.
Durchsehnittlich ist je-
des vierle urserer
Frundschulkinder
Ubergewichlia, sechs
wvon Zehn sind Méd-
chen.

letzi frogen sich
viele Eiltern: Ist auch
mein Kind zu dick?

Alter
Leistuny
G- Minuten-Lauf

Seitspringe/min 28

Silups

Standweitsprung 86 cm 104cm 112cm

Liegestitz

73m 7 m
32
9 1

39
12

6 7 8

77 m

Denn die Dolen der

sind eindeutia: Moppe |-

Kinder leisten kirper-
lich wesentlich weniger.
S0 schotfen s im
Schinitt in sechs Minuten
Loufzeit S0 Meter (10

Progent]  weniger

Aber was muss mein
Kind leisten  kinnen?
Komn ich dos selbst
Uberprifent Jal  Und
BILD sagl lhnen wie.

bos Beispel i0r ein
10-tihriges Kind,

» e Sprungkrait: 117
Zenlimeter  well s
dem Stand.

= e Rumplikrcdt: min-
destens neun ordentli-
che Legestinze in 40
Sakunden.

- Viel Spab hat

ten die Kinder
O beim Filness.

 fes, der eigle,

wie bewaglich
sia sind

Die Taballe v
zaigl, welche
o Leistungen Kin-
 der in welchem
- AHer erbringen
salHen

B4Z2 m

4l

14

16cm 119cm
L] a

als {

Bavchmuskeln:
i mindestens 15 Silups In
I 40 Sekunden.

L e ee Schaelligkeit: In
= einer Minute 45 Sprin-
i ge Uber ein am Boden
i liegendes Seil hin und
i her.

- Auvsdaver: In
: gacha Minuten sollte ain
: ehnjdhriges Kind min-

=

Sl Midez N7 = BILLY KON % Selle [

 Hier sagt BILD, wie
~Sie es testen konnen

destens 848 Meter ge-
lauden s=in,

Schafft |hr Kind die
Werte (siehe ouwch To
balle) nicht, ist dos kein
Dramo. Aber Sie solien
Rt bei Fochlevien
(A, Sporilehrer eic.)
hobken Denn Kinder, die
bis zur siebten Klosse
ibengewic kg slnd,
bleiben es auch.

Mit speziel

len Ubung en
1esielen die
Wissenschafl-
ler der Sport-
thhachuleH,.-*‘
K&ln die
Fiiness.”

der Kids

50 berichlete BILD
gestern von den
alanmierenden

Erg ebnissen der Studie






