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Projekt macht Lust
auf mehr Bewegung

Kalner Hochschule fordert Sport in Frankfurt

Ein Schild verkilmdet < scit ges-
tern Abend aoch offiziell: Thie
Grumdschule Mitte ist _Klasse
in Sport™, Seit dem Schaljahses-
beginm ist Bewegung im wnd um
das Haus an der Bischofsirafle
Trumge. Denn da wardes sin von

der Sporthochschale Kéln und
vieken Sponsoren gefirdertes Fro-
jekit pestanied, das auch im mdichs-
ten Schuljahr unterstiitzt wird.
Schon zuvor hatten sich Lehrer
in speziellen Foribikbangssemina-
ren darauf vorbergitet, Plinkilich
zum ersien Schuling gub es danm
fiir 1000 Euro Spiel- und Sport-
genike fiir die Pansenbewegnmng.
Seitdemn, so Schulleilerin Wiehke
Tedzkaff, werden Wiarfscheiben,
Biille wnd mehr in jeder Pause
vom vielen Kindem genutzt”, Uind
e such von solchen, die sonst
gher in punkle Bewegung zu-
riickhaliend waren. Denn vor al-
lemn an die richee sich das Projekr,
Wi weodben, dass sich alle unsere
A31 Schitler mehr bewegen, abser
vior allem dee, dae das bislamg ndchi

Wir singd Flasse im Sporl: Seil gestern Abend rdgt die Grondsthuls Mitte diesen Titel. Dardber frauen sich ndcht nur die Scholer,  tasen, die sich mudem aoch noch

dig arm Projekl leiinshmen, seodern auch Bchullaiterin Wisbke Teizlaff.

Folo: GADweamar Horn falsch emiibren und desmemspre-

chead sehon Frith zu Dsergewichi
neigen”, erklin die Schulbeiterin.
Dieshalb werden vor allem Ange-
bote gemachi, die den Spall an
dier Bewsgung vermitteln, absets
vivm Lesstungadrnck.
Abgesehen vomn den vielfiliigen
Bewegungs- und Spiclangchoten
in den Pansen, kann die Schule
dank des Projekies awch flnf z2u-
siitzliche Arbsitsgemeinschafis-
stuniden pro Woche anbicten. Das
fingt hei Walrnehmungsschaolung
und gesundsr Emiihrung plus Be-
wegung fiir die Kleinen an, gehi
bt Step-Aerobic fiir Zeeit- und
Dirittkl&ssler his zu Ballspiclen
fiir die Grolen”. Angeboben,
so Wiehke Tetzlaff, wiirden hei
letzteren alle mbglichen Ballspiel-
arfen. Favorit sei aber unamskrii-
ien der Fullball, Deshalb ist die
Schulleiterin sicher, auch mif ei-
nem weiteren Projekt viele zu er-
reichen. Ebenfalls gestern Abend
vorgestelll wurnde auch Emteres-
senten anderer CGrundschalen , Fil
am Ball Africa”. Damat soll die
Vorfrewde suf die Fubhall-Wh in
Sibdalrika geweckl werden. =





