Mehr Purzelbaume schlagen

JKlasse in Sport” hat sich ausgezah[t Schuller reduzieren ihr Ubergewicht

Kinder werden immer di-
cker, kinnen slch nicht kon-
renirieren  und  bekommen
schlechie Nolen Das mag
uberapitel klingen, doch wir
hben bntsichlich festgestallt,
dnss wale Kinder unsportli-
cher und ibergawichtgar wer-
den und dadurch dis Lelstung
in der Schule nachlsst’, so
Prof Jurgen Buschroann,

Dar Dozent der Deatschen
Sporihockschule  kdmmert
sich um Inhalie und Auswer
tung von Klesse in Sport”
[ax Projeks entstand 2008 im
Umfeld der Sporthochschuls
und will das Grundschalleben
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Y i i el sporilicher gestalian. Deghalb

Auch Meistertrainer Felix Magath varfolgte interessier, was Prof
Huschmann {r} Ober Schulsport erzahlte. (Fobo: Sevenich)

bol Klasse in Sport” unier an-
derern Paugensport, zussizl
che AGs oder Emdihrungshe

| relling an. Sponsoren wurden

dafdr sogesprochen, Lehrar
iorigebildel und die Schillar
unlersucht. Die Ergebnisse
dieser Untersuchungen siellie
Buschmann gestern vor Tat-
sdchlich konnten zahlreiche
Schilller ihr Ubergewichi redu
rieren. Anch Konditions-. Bl
druckwerle und sogwr Molen
BeREEriEn B Siit DOOE

D, Wernar Woll, Chef der
Broesrel Bliburgar, zeigte sich
~uon dissem Ergebrids diberwil -

tgt.* Alg einer der Sponsaren
betonbe er, dass auch vin Bier
herstel o ,hijrpl_‘:rlil;h und
geistig Nite Mitarbaitar® brau-
che, dann Jdn Deutschlannd sind
[dpen unser Kapital *
Maistartrainer Falix Magath
verfolgte die Préssntation
ebenfalls und erklarie, wie
wichtig Enordinationstralning
in der Jugend sein kann: Jch
hatte schon Spieber, die hatten
mit atnfachen Purselbiumean
Probleme.” Sefbstkritisch ge-
stand er aber, privai kein
Jublix® zu ssim lch fahre
meine Kinder such oft mit
dem Auto in die Schule.” (pval



