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180 Kilogramm - das ist nicht nu ein or-
dentliches Gewicht, sondem fit ,,Rufzei-
chen G€sundheit!", €ine vom Baier-
bnnner Wort & Bild Yqlag gefitderte
Stiltu]tg, auch ein gewichtiges Argu-
ment. D€n beiden Journalisten Bettina
obdhauser und Til.nan Jens vom He$i-
schen Rundtunlr hat die Stiltung am Fiei
tag deshatb den Medienpreis 201b volie-
hen. Oberhawer und Jens hatto in iI-
rem Tv-Beitrag ,,Dick duchDiiit - War-
um Abnebmen riErchmal aussichtslos
ist" einen 36-jalrdgen Mann begleitet,
der in d€r Spitze 2?0 Kilogamm aul di€
Waage gebracht hat und heute nul noch
ein Drittel davon viegt. D€sso Geschich-
te haben die beiden Autorcn 'do bitti-
gen Gliicklversprechm einer bayed-
schen , Weightwaicher-Gruppe" ent-
g€gengesieUt, sagl Js- Die Jury, iiber-
wiegend bestehend aus Wissenschafts-
ledakteuren, wa te diese Dokumenta-
tion wejl sie ,,ohne voyeuristisch zu sein
den Zuschauem \i.issenschafdich fm-
dierle Infomationen nah€bdngt", wie es
in der Laudatio heiAt. Nebo dd nei
Verhetem de8 Hessischo Rudnrrl<s
wurde auch die rz-Jormalistin Simone
HePner fit ihrc Se.ie ,,Die tz-Fit-
rcss-Diiit. geebrl. In 1? Teiten wurde
dadn geheinsam mit Emdhrungserper-
ten ud Spo$medizinem, also auJ wie
Hezner selbst sagt ,,flir ein Bodevad-
bratt sehl sedi,se Weise", ein KoMept
entwickelt, wie man a eDem gesmden
Lebenswandel gelmgen kam. In der Se-
rie wlirda die I€ser zu ,,einer behutsa-
men ud sebr nachlartigen Umsielung
de! Emelrue" angeregt, Iobte Bemd
Schw€alheLm, der stellvertretende Redak-
iionsdireLtor bei Wort & Biid. Das Vo-
lagshaus von RoU Becker, das vor allm
tit d\e Apothekenwrischdz bekamt
ist, hat den Medienpreis das erste Mal
vor fiinJ Jahen vdliehen. Seitdem gibt
es auch den mit 2 5 000 EuIo dotierten G€-
sundheitspeis, der heuer zum dritten
Mar an ein Kinderprojekt ging. Der ge-
meimiitzige Ver€in ,,K]asse in Sport - Ir-
itiative ftir taiglichen Schulsport" hai an
50 GnDdschulen, vor allm im Ram

Kttln, B€rlin und Stuttgart, zusatz[che
Spoltstunden, Bewegun$pau4 md
PaNecpon organisied. Das Ergebnis:
Nach dreiehhalb Jahren hatte sich die
Zahl der iib€rg€wichtigetr Kirder auf
Nult r€duzier1. Der eigentliche Verlaul
isi zweist umgekehrh ,,D€r lrlankljafte
Prozess begirrnt mit d€r Ei$chnung",
sagt Harimut B€cker, Vorsitzender der
Stiftung,,Rufzeichen C.€sunalheitl". Bis
zum sechsten l,€bensiahr habe eigotlich
kaum ein Kind mit Fettpdlst€rchen 4r
kiimpfen. Di€ Anahl iibe4ewichtiger
Kindd steige erst zwischen der ersten
Dd vierten Klasse linear an, sagt li/il-
ftied Pastors, Vorsitzender des ausge-
zeichneten Vercins. Mit leinen ,,bewe-
gungsfteudigen Schulen" hat der Ver€ir
dazu beigetragen, diese Entwicklug zu
stoppen. zal

Silvia IIom, Buchhiindl€rin aus Grun-
wald, ist eire der Betoifenen des GroB-
brands in der Schlossstra6e 14c. ilber
diese Ladenpassage b€richtete die ,slA
deuts che Ze itung in der DonnstagsaNr
gabe (,,Griinwalds Herz sc agt wie-
der"). Hom hat illrell Buchladen a11e!-
dings schon seit dem 28. Jud wieder se-
iilfnet, vie sich herausgestelt hat. Oder,
wie es Inlaberin Sitvia Hom ausdriicki:
,, Griinwalds BiicherheIz scHag schon
seit melu als zwei Wochen." SZ

Im Siiden des Landkr€ises Miinchen hat
der Landtagsabgeordnete P€ter Paul
Gantzer (SPD) einen schq,eren Stand,
seit e. vehdmt fit den Autobahr-Siid-
.ing kiimpft. Beih Somm€rfest der Ge-
nossen in ftasbrunn hatte er hingego
ein Heimpiel. Beim tadiuonellm Som-
med€st des SPD-Ortrvereins empfirg
Bitgermeister K]aus Komeder zudem
die C.eneralselaetarin der Bayem-SPD,
Natascha Kohnen, ud Ingdd Lenz-Ak,
tas, die Vosiiz€nde der SPD Mtin-
chen-Land. La Atrium d€s Bilrg€rhauses
i! Neukefe oh gab es Bier und Brotzeii,
Kallee lDd Kuchen. Fazit des Ortser-
einsvo$itzenden Uldch Harrmerll
,,Schonwar's ein prima Festl" zil
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